KONINKLIJKE NEDERLANDSE

HOCKEYBOND

Opstellingen
Team 1

Wissels:

Voorbespreking:

Onderwerp 1 - opbouw

Onderwerp 2 - verdedigen

Onderwerp 3 - strafcorner verdedigen

- strafcorner aanvallend

Persoonlijke opdrachten:

Rustbespreking:

Onderwerp 1 - opbouw

Onderwerp 2 - verdedigen

Onderwerp 3 - strafcorner

Persoonlijke opdrachten:

Uitslag:

Nabespreking: 1
2

WEDSTRIJDVOORBEREIDING (11-TAL)

Wissels:

Analyse tegenstander:

Opbouw:

Press:

Strafcorner aanvallend:

Strafcorner verdedigend:



